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I fenomeni di dipendenza sono passati dall’essere in relazione ad aspetti di marginalita
e collegati essenzialmente alla tossicodipendenza, ad essere diffusi nella popolazione,
indipendentemente dal livello di integrazione socio economica.

Questo e legato sia a mutamenti della societa, che ha assunto un assetto tale da
consentire l'integrazione di modalita comportamentali in precedenza poco conciliabili,
sia alla presenza di punti di riferimento e di relativi significati diversi da quelli
considerati classicamente.

Ne consegue la necessita di rivedere anche i significati del lavoro terapeutico
riguardante i fenomeni di dipendenza, innanzi tutto contestualizzandoli, per evitare
letture ed interpretazioni non piu attuali.

In questa revisione viene in aiuto lo sviluppo delle neuroscienze, che ha consentito un
approfondimento dei meccanismi della dipendenza, determinando una evoluzione dei
concetti di base, che ha permesso di svincolarli dagli effetti diretti di una sostanza, e di
estenderli ad aspetti comportamentali e di relazione tra individuo e oggetto, in senso
lato.

La diffusione di tali fenomeni ha consentito la loro osservazione in soggetti nei quali,
non essendo presenti altre aree problematiche, € stato possibile indirizzare I'attenzione
dal punto di vista psicologico solo sui processi sottostanti alla dipendenza e di costruire
dei percorsi terapeutici che |i avessero come focus, a prescindere da un intervento
psicoterapico globale.

Il corso intende fornire, alla luce delle attuali conoscenze, gli elementi per costruire un
modello della dipendenza e le relative modalita di intervento.

A chi e rivolto:

medici, psicoterapeuti, psicologi, counselors, operatori nel campo delle dipendenze con
una documentata esperienza.

Struttura del corso:

Il corso é strutturato in tre parti:

. Parte introduttiva - 4 moduli

. Parte delle competenze - 4 moduli
. Parte conclusiva - 2 moduli

Ogni modulo e di 8 ore per due sabati al mese, per un totale di 100 ore, comprensive
dell’elaborato finale e della sua discussione.
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PARTE INTRODUTTIVA - 4 Moduli - 32 ore (previsto accreditamento ECM)

e Modello Teorico di riferimento

e Excursus storico nelle dipendenze

¢ Cambiamento nel tempo del significato dell'uso e dell'abuso
e Aspetti legali per il professionista. Etica e deontologia

e Aspetti legali legati al tipo di dipendenza

o Stili di personalita e dipendenze

e Le sostanze e le patologie correlate

e Le nuove dipendenze

¢ Le dipendenze non da sostanze

e Comportamenti dipendenti

PARTE DELLE COMPETENZE: 4 Moduli - 32 ore

e Tecniche cognitive
¢ Tecniche immaginative: le fantasie guidate
e Tecniche Ridecisionali
e L’uso del Diario
e Osservazione sul percorso
e Prevenzione delle ricadute
Ogni modulo prevede lo spazio per le esercitazioni pratiche

PARTE CONCLUSIVA: 2 Moduli - 16 + 20 di elaborato finale

e Gli ambiti di intervento

e La rete operativa

e Elaborazione in piccoli gruppi di un progetto di intervento in un ambito
specifico per tipologia di dipendenza o di utenza

DOCENTI
I docenti sono medici, psicoterapeuti, psicologi ed avvocati regolarmente iscritti ognuno
al proprio Albo di competenza.

COSTI

Il costo del corso e di 1.200,00 €+ iva al 20% di cui:
- 360,00 € all’atto dell’'iscrizione
- 9 rate mensili da 120,00 € ciascuna

Per i pagamenti effettuati in due rate (riduzione del 5%):
- 684,00 € all’atto dell’'iscrizione
- 684,00 € entro Giugno 2009

Per i pagamenti effettuati in un’unica soluzione (riduzione del 10%):
- 1.296,00 € all’atto dell’iscrizione
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SEDE

Il corso si svolgera a Genova, tra la Sede principale di Via Cairoli e 'aula distaccata di
Vico del Ferro

CALENDARIO

Il corso partira, al raggiungimento del numero minimo di allievi, a Gennaio 2010.
Il calendario dei moduli verra consegnato all’atto dell’iscrizione.

Qualora non si raggiungesse il numero minimo di partecipanti la data di inizio slittera al
mese successivo.

Il presente programma puod subire variazioni per esigenze organizzative e didattiche.



