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Percorso di Formazione Avanzata Esperienziale
“Counseling a Mediazione Corporea”

Questo € un percorso, tra i molti possibili, per avvicinarsi alla modalita di
lavoro sul corpo. Gli incontri fanno riferimento a diversi modelli teorici e a
diversi stili, vogliono essere un’occasione per approfondire la conoscenza di sé
e dell’altro utilizzando codici espressivi e di ascolto legati al corpo e alla sua
storia, alle immagini e ai segnali che il corpo manda e riceve.

Ogni seminario puo essere scelto e frequentato singolarmente, tutti insieme
offrono la possibilitd di riconoscere, “ricordare”, e trovare il proprio stile
personale in un incontro con l'altro che ci coinvolge e ci mette in gioco in modo
profondo e unico.

Struttura
5 Moduli di 12 ore ciascuno, dalle 14,30 del sabato alle 18,30 della domenica

Sede
Centro Gestalt - Via Cairoli, 8/6 - Genova

Destinatari

Counselor e Counselor in formazione, professionisti ed operatori nell’ambito
della relazione d’aiuto.

Partecipanti
Il numero minimo di partecipanti € 8 ed il numero massimo e fissato a 14.

Costi

Moduli singoli:

140,00 € + iva per ognhi modulo di 12 ore
90,00 + iva per il modulo di 8 ore

Intero Percorso:

120,00 € + iva per ogni modulo di 12 ore
80,00 € + iva per il modulo di 8 ore

Tel. 010.246.76.19 Fax 178.274.35.76
P.1. 01565590997
www.centrogestalt.net info@centrogestalt.net
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Calendario

15 e 16 marzo 2008 - Maria Grazia Delpiano

Il ‘corpo vissuto’, strumento della trasformazione nella relazione
d'aiuto

Il corpo del counselor e il corpo del cliente e la qualita dell’energia che si rende
consapevole sono un canale di trasformazione e di crescita.

Il seminario teorico-pratico fornira alcuni utili ‘'strumenti' per leggere il corpo
e per accompagnare il cammino-guarigione.

12 e 13 aprile 2008 - Luigi Jannarone e Pina Daniele

Il corpo come eredita degli antenati

L'albero genealogico si disegna nel corpo come nella memoria, lascia una
eredita tanto nella nostra personalita quanto nel nostro corpo che si manifesta
attraverso i gesti, le espressioni, le posture e che e riscontrabile nelle malattie,
nelle attitudini e perfino nella respirazione.

10 e 11 maggio 2008 — Pier Nicola Ninci e Pina Daniele

Il concetto di psicosoma tra Oriente ed Occidente

Ogni parte del corpo e connessa ad immagini e sensazioni, l'ascolto e la
consapevolezza del nostro essere qui ed ora nel corpo aiuta l'energia a
rimettersi in movimento lungo meridiani e linee di forza che nutrono la totalita

del nostro psicosoma.

25 e 26 maggio 2008 — Pina Daniele e Marcella Noceto

Il Massaggio Integrato

Un approccio che unisce diverse tecniche di massaggio dolce, che privilegia
I'ascolto di se e dell'altro e la piena accettazione della originalita che ogni
individuo porta nel mondo.

“Di la dalle idee, di la da cido che e giusto e ingiusto, c’@ un luogo, incontriamoci 1a”
Gialal al-Din Rumi (1207, 1273) poeta e mistico persiano, fondatore della
confraternita sufi dei "dervisci danzanti".

Giugno 2008 - Pina Daniele e Marcella Noceto

Struttura di un incontro di lavoro corporeo

Trovare il proprio stile, rendere possibile I'incontro con l'altro ed individuare le
modalita migliori per facilitare la crescita della persona in un percorso di
Counseling a mediazione corporea.

Giornata di studio e condivisione.
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Docenti

Giuseppina Daniele
Sociologa, counselor a mediazione corporea, psicomotricista, si occupa di
clinica, formazione e supervisione nell’lambito del lavoro corporeo ed espressivo

Maria Grazia Delpiano

Laureata in Filosofia, specializzata in Psicoterapia Analitica a Mediazione
corporea e figurativa, e successivamente in varie tecniche di lavoro corporeo
(Integrazione Posturale, Trager, Craniosacrale) ed energetico. Lavora da molti
anni sull'armonizzazione corpo/mente/ambiente in sessioni sia individuali che
di gruppo, attingendo liberamente alla tradizione occidentale e a quella
orientale.

Luigi Jannarone

Sociologo, counselor €& studioso di psicogenealogiae di bioenergetica.
Formatosi come ricercatore in Peru, Messico ed Amazzonia, integra i modelli di
psicologia occidentale con le pratiche sciamaniche di tradizione dei popoli nativi
delle due Americhe.

Pier Nicola Ninci

Dottore in Psicologia, Operatore Shiatsu, Primo kyu di Aikido, Counselor
gestaltico formato alle tecniche di lavoro corporeo, Insegnante di Infant
Massage, integra il modello corporeo di derivazione occidentale con la filosofia
e la medicina orientale

Marcella Noceto

Psicomotricista, formatrice al Massaggio Integrato ed al lavoro corporeo nella
relazione di aiuto, esperta in integrazione psicofisica e nelle tecniche a
mediazione corporea ed espressiva.

Attestato
Ad ogni modulo od alla fine dell’intero percorso verra consegnato I’Attestato di
Partecipazione, valido come monte ore per i livelli del CNCP.

Iscrizioni

Le iscrizioni possono essere effettuate compilando la domanda ed inviandola
per fax al n. 1782743576 o trasmettendola per mail a info@centrogestalt.net.
L’iscrizione dovra essere perfezionata inviando la copia del pagamento che
dovra avvenire entro 15 giorni dalla data del Modulo scelto.

Per chi desidera frequentare l'intero percorso il pagamento della prima quota
dovra essere versata entro 'l Marzo 2008 e le altre quote potranno essere
versate il primo giorno dei moduli successivi.
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